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030 810 05 00

Hoofdp�n en werk

Hoofdp�n is een grote oorzaak voor verzuim. Maar welke vormen z�n er? Wat klopt er van de
aanname dat spanningshoofdp�n een psychische oorzaak heeft? En wat is er te doen aan
clusterhoofdp�n, migraine en aangezichtsl�n? Deze module is zeer geschikt voor bedr�fs- en
verzekeringsartsen die meer willen leren over hoofdp�nvormen en de invloed ervan op werk.

Soorten hoofdp�n en behandelingsmogel�kheden

Deze module werd als minisymposium in 2014, 2015 en 2016 uitzonderl�k goed geëvalueerd.
Je kunt de module volgen als b�- of nascholing. 
Onder de noemer ‘hoofdp�n’ vallen verschillende kwalen. Migraine en spanningshoofdp�n z�n
vr� bekend. Maar er is vaak sprake van onder-diagnostiek. Bovendien worden er psychische
oorzaken aangewezen zonder dat daar bew�s voor is. Clusterhoofdp�n of aangezichtsp�n
kunnen aanleiding z�n voor zeer regelmatig verzuim. Maar is dat verzuim en de kwaliteit van
leven te verbeteren met de bestaande behandelingen? En hoe zit het met medic�nafhankel�ke
hoofdp�n? Er valt veel te vertellen, maar twee zaken staan als een paal boven water:

Deze problematiek is het centrale thema waarover u t�dens de dag met deskundigen en
collega’s van gedachten kunt wisselen. We starten met een interactief hoorcollege. Daarin
bespreken we de huidige inzichten met betrekking tot diagnose en behandeling van
verschillende soorten hoofdp�n. Daarna volg er een verdiepingsslag: we bespreken casus over
‘arbeid en verzuim’. Je kunt eigen casuïstiek inbrengen.

Na a�oop van deze eendaagse module:

In het kort

Wat je leert

Hoofdp�n is frequent de oorzaak van verzuim.
Een adequate aanpak kan veel verzuim voorkomen.

ben je bekend met de vele soorten hoofdp�n en de b�behorende karakteristieken.
kun je (beter) onderscheid maken tussen de verschillende varianten.
heb je meer inzicht in behandelmogel�kheden.
begr�p je beter wat de invloed van hoofdp�n kan z�n op arbeid en verzuim.

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
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De naam van docent wordt binnenkort bekend gemaakt.

Voor bedr�fsartsen en verzekeringsartsen.

Score in evaluatie: in 2018 waardeerden deelnemers een eerdere uitvoering van deze module
met een 8,0.
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Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

heb je de handvatten om je begeleidingsrepertoire te verr�ken en meer grip te kr�gen op
verzuim.

Docenten

Voor wie

Ervaringen

Rooster





Startdatum

1 okt 2019

Duur (module)

1 dag

Locatie

Utrecht

https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20etage+3527%20GV+Utrecht
https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20etage+3527%20GV+Utrecht
https://www.nspoh.nl/incompany/
https://www.google.nl/maps/place/Utrecht


1-4-2019 Hoofdpijn en werk - NSPOH

https://www.nspoh.nl/hoofdpijn-en-werk-3/ 3/6

Pr�s

€ 395

CanMeds

60% Medisch handelen

20% Communicatie

20% Samenwerking

Accreditatie

6 accreditatiepunten

voor:

Contactpersoon
Heb je een vraag? Neem dan contact op met

Denise Zee

Telefoon
030-8100583

E-mail
d.zee@nspoh.nl

Functie
programma assistent

ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid - bedr�fsgeneeskunde
ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid- verzekeringsgeneeskunde

callto:030-8100583
mailto:d.zee@nspoh.nl
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Andere deelnemers bekeken ook

11 apr 2019

Strategisch coachen van herstelgedrag
(https://www.nspoh.nl/strategisch-coachen-van-herstelgedrag-
2/)
Werk en gezondheid

4 dagen   Utrecht € 1.750

15 apr 2019

Depressie en werk (https://www.nspoh.nl/depressie-en-werk-2/)
Werk en gezondheid

1 dag   Utrecht € 395

16 apr 2019

Minisymposium Transportgeneeskunde
(https://www.nspoh.nl/minisymposium-transportgeneeskunde-
2/)
Werk en gezondheid

1 dag   Driebergen € 245

16 apr 2019

Engels voor de bedr�fsarts (https://www.nspoh.nl/engels-voor-
de-bedr�fsarts-3/)
Professionele vaardigheden

e-learning en 2 middagen   Utrecht € 675

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage 
3527 GV UTRECHT 
Open in
Google Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+eta
ge+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022 

https://www.nspoh.nl/strategisch-coachen-van-herstelgedrag-2/
https://www.nspoh.nl/depressie-en-werk-2/
https://www.nspoh.nl/minisymposium-transportgeneeskunde-2/
https://www.nspoh.nl/engels-voor-de-bedrijfsarts-3/
https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
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3502 LA Utrecht
Telefoon 030 810 05 00 

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)

NSPOH nieuwsbrief

Schr�f je nu in! (/nieuwsbrief)

ma t/m vr 8.30-17.00 uur

mailto:info@nspoh.nl
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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https://www.youtube.com/user/nspoh
https://twitter.com/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-

